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¢ Dbam o swoj komfort.

¢
zachowuje zasady bezpieczenstwa

(gtos raczej cichy niz gtosny, ruchy raczej wolne niz nagte i szybkie)

z aktywnosci korzystam w zgodzie z wtasng potrzebg
mam prawo powiedziecC ,,NIE”

w trakcie dziatan mam prawo powiedzie¢ ,,STOP”, przerwac/wycofac sie

dziele sie myslami, emocjami, o ile tak zdecyduje







