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“WkoNtakcie"

- sesje rozwoju osobistega

w obecnosci koni -

SWR "Kropla"

"W koNtakcie" - sesje rozwoju osobistego, jedna z mozliwosci na osiggniecie spokoju
i harmonii wewnetrznej poprzez zaangazowanie w obserwacje siebie, swoich uczuc
i wrazen pojawiajgcych sie w obecnosci koni.

Uwazne obcowanie z konmi to:

- nauka budowania nowej jakosci kontaktu z sobg i z innymi

- dostrzeganie potrzeb zyciowych scisle zwigzanych z kazdym nazwanym uczuciem
- trening niezaleznosci emocjonalnej

- rozwijanie swobody i elastycznosci w dbaniu o siebie

Kon moze byé bajkowy, cudowny, piekny, harmonijny, maty, duzy, przerazajacy,
przyciggajacy, w zaleznosci od naszego witasnego, niepowtarzalnego sposobu patrzenia,
a w jego ,(..)ciszy daje sie ustyszeC nawet najbardziej subtelne emocje’.

Spotkania z konmi to praca "z ziemi", to réznicowanie naptywajacych doswiadczen jako:
przyjemne/nieprzyjemne, radosc¢/smutek, zto$¢/wycofanie, bezpieczenstwo/strach.
Sesje z konmi uzupetniane sg konsultacjami w pracowni Na Poddaszu, w celu
dopracowania nowych kompetencji i poszukania sposobdéw wprowadzenia ich w zycie
codzienne.

"W koNtakcie"

spotkania rozwojowe z konmi w sesjach: Rerw
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- indywidualnych 4
- w diadzie rodzic z dzieckiem

- rodzinnych www.i-hipoterapia.pl

Agnieszka Kazmierczak — Jestem absolwentkg Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
na kierunku pedagogika specjalna. Doswiadczenie zawodowe w pracy wspierajacej rozwoj zdobywatam
w osrodkach edukacyjno-rehabilitacyjnych w kraju i za granica. Prowadze prywatng praktyke edukacyjno-
terapeutyczng poddajac swojg prace regularnej superwizji w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii
Systemowej. W pracy, szczegdlng uwage, kieruje na umiejetnosci komunikacyjne. Realizuje tutoring
dla rodzicéw dzieci o szczegdlnych potrzebach rozwojowych. Inspiracje czerpie z umitowania zycia, natury,
prostoty, zgtebiania tajnikow Porozumienia Bez Przemocy.



