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"W koŃtakcie" - sesje rozwoju osobistego, jedna z możliwości na osiągnięcie spokoju 
i  harmonii  wewnętrznej  poprzez zaangażowanie   w  obserwację  siebie,  swoich  uczuć 
i wrażeń pojawiających się  w obecności koni.

Uważne obcowanie z końmi to:

- nauka budowania nowej jakości kontaktu z sobą i z innymi

- dostrzeganie potrzeb życiowych ściśle związanych z każdym nazwanym uczuciem        

- trening niezależności emocjonalnej

- rozwijanie swobody i elastyczności w dbaniu o siebie 

Koń  może  być  bajkowy,  cudowny,  piękny,  harmonijny,  mały,  duży,  przerażający, 
przyciągający, w zależności od naszego własnego, niepowtarzalnego sposobu patrzenia, 
a  w  jego  „(…)ciszy  daje  się  usłyszeć  nawet  najbardziej  subtelne  emocje”. 
Spotkania z końmi to praca "z ziemi", to różnicowanie napływających doświadczeń jako: 
przyjemne/nieprzyjemne,  radość/smutek,  złość/wycofanie,  bezpieczeństwo/strach.
Sesje  z  końmi  uzupełniane  są  konsultacjami  w  pracowni  Na  Poddaszu,  w  celu 
dopracowania  nowych  kompetencji  i  poszukania  sposobów wprowadzenia  ich  w  życie 
codzienne. 

  

"W koŃtakcie" 
spotkania rozwojowe z końmi w sesjach:

           - indywidualnych
           - w diadzie rodzic z dzieckiem
           - rodzinnych                www.i-hipoterapia.pl

Agnieszka  Kaźmierczak  –  Jestem  absolwentką  Uniwersytetu  im.  Adama  Mickiewicza  w  Poznaniu 
na kierunku pedagogika specjalna.  Doświadczenie  zawodowe w pracy wspierającej  rozwój  zdobywałam 
w ośrodkach edukacyjno-rehabilitacyjnych w kraju i za granicą. Prowadzę prywatną praktykę edukacyjno-
terapeutyczną  poddając  swoją  pracę  regularnej  superwizji  w  Wielkopolskim  Towarzystwie  Terapii 
Systemowej.  W  pracy,  szczególną  uwagę,  kieruję  na  umiejętności  komunikacyjne.  Realizuję  tutoring 
dla rodziców dzieci o szczególnych potrzebach rozwojowych. Inspiracje czerpię z umiłowania życia, natury, 
prostoty, zgłębiania tajników Porozumienia Bez Przemocy. 


