Zamienic Rodzicielski

Niepokdj w spokoj,
Niepewnos¢ w jasnosg,
Zagubienie w fad,

Chaos w sens,

W sposodb, najbardziej mozliwy, na dany czas.
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Jak wybér szkoty wptywa na ostatni rok w przedszkolu?
Ktdra potrzeba dziecka - teraz - wymaga najwiekszej uwagi?

autonomia cisza swoboda wyrazania siebie tozsamosc¢
inicjatywa otwartos$é odwaga
dokonywanie wyboréw uznanie intymnos¢ ochrona
bliskos¢ zaangazowanie ruch czutosé przynalezno$é
spontanicznosc zaufanie humor struktura uwaga
dotyk sens zabawa oryginalnos¢ wymiana  bycie wystuchanym

wspottworzenie  harmonia wolnosc wsparcie réoznorodnosc swoboda

Jakie dziatania pedagogow i rodzicow dobrze bytoby uruchomic?
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odroczenie od obowigzku szkolnego (?)

=/=
SZKOtA

nauczanie szkota szkota szkota szkota szkota
indywidualne | |ogélnodostepna| | integracyjna|| alternatywna spoteczna | |demokratyczn

szkota
specjalna

*uczen samodzielny
*uczen z asystentem
*uczen z nauczycielem wspomagajgcym

*klasy integracyjne
*klasy terapeutyczne

ADRES PLACOWKI, WYBRANEJ DO DALSZEJ WSPOtPRACY:

edukacja
domowa

AV

)
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Wyznaczenie sfer najblizszego rozwoju dziecka, jego perspektywg — Jak, moim zdaniem, ono wypetnitoby te tabele?

Co wiem/umiem? Do czego sie wyrywam, cho¢ | Co mi sie przyda w szkole?
potrzebuje pomocy?

TOZSAMOSC

UCZUCIA/EMOCJE

KOMUNIKOWANIE SIE

ZABAWA — samodzielna
ZABAWA — w matej grupie
ZABAWA — w duzej grupie

przynaleznosé¢, wsparcie, wymiana, rownowaga, moc
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Wyznaczenie sfer najblizszego rozwoju dziecka, jego perspektywg — Jak, moim zdaniem, ono wypetnitoby te tabele?

Co wiem/umiem? Do czego sie wyrywam, cho¢ | Co mi sie przyda w szkole?
potrzebuje pomocy?

PICIE /
JEDZENIE

UBIERANIE SIE /
ROZBIERANIE SIE

TOALETA - SIUSIU /
TOALETA - KUPKA

MYCIE SIE - RECE /
MYCIE SIE - BUZIA /
MYCIE SIE - ZEBY

autonomia, zaufanie do siebie, wybor, wolnos¢ , moc
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Wyznaczenie sfer najblizszego rozwoju dziecka, jego perspektywg — Jak, moim zdaniem, ono wypetnitoby te tabele?

Co wiem/umiem? Do czego sie wyrywam, cho¢ | Co mi sie przyda w szkole?
potrzebuje pomocy?

PORUSZANIE SIE /
PRZEMIESZCZANIE SIE

POStUGIWANIE SIE,
PRZEDMIOTAMI,
NARZEDZIAMI, ZABAWKAMI

DZIAtANIA PLASTYCZNE
(farby, kredki, plastomasy,
glina)

NASLADOWANIE

autonomia, ruch, nowe doswiadczenia, tatwosc¢, wolnosc
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Wyznaczenie sfer najblizszego rozwoju dziecka, jego perspektywg — Jak, moim zdaniem, ono wypetnitoby te tabele?

Co wiem/umiem? Do czego sie wyrywam, cho¢ | Co mi sie przyda w szkole?
potrzebuje pomocy?

SKUPIANIE SIE NA TYM
SAMYM CO INNI
- uwspdlnianie uwagi

KONCZENIE TEGO CO
ZACZALEM

ZAPAMIETYWANIE

DOSTRZEGANIE ZWIAZKU
»PRZYCZYNA-SKUTEK”

jasnos¢, zaufanie do Swiata, bezpieczenstwo, rozwoj
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U/Styszeé Siebie!
by
Zrozumiec.
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za: Z.A. Zuczkowska ,,Dialog zamiast kar”
MiIND 2013 str. 9-11

(...) Pewnego dnia statam na przystanku, kiedy z autobusu wysiadta babcia z wnuczkg w wieku okoto czterech lat.
Dziewczynka opierata sie, nie chciata is¢. Babcia cos jej ttumaczyta, a po chwili wzieta za rgczke i mocno pociggneta za sobg.
Przeszty w ten sposdb na drugg strone ulicy, po czym dziecko znowu zatrzymato sie. Babcia powoli szta dalej. Dziewczynka
tupneta nézkami i zaczeta krzyczeé. Babcia zawrdcita, zndw cos ttumaczyta. Dziewczynka przestata krzycze¢, ale nie chciata
iS¢. Podeszta do nich jakas kobieta, potem rodzina z dzie¢mi. Stali przez chwile i rozmawiali z babcig i wnuczkg. Miatam
nadzieje, ze sie dogadaja. Nic z tego. Odeszli, a one znowu zostaty same. Babcia poszta do przodu kilka krokow, ale
dziewczynka wcigz stata w miejscu, krzyczata i tupata ndzkami.

Patrzytam na to, stojgc na przystanku. W pewnej chwili dziewczynka odwrdcita sie i zaczeta is¢ w strone jezdni. Babcia
szybko do niej podbiegta, szarpneta za kurtke, méwita cos podniesionym gtosem. Dziewczynka przewrdcita sie na chodnik.
Dobiegtam do nich.

Kucnetam przy dziecku i spytatam:
- Co sie stato?

- Nie chce i$¢, bolg mnie nozki!

- Aha, bolg cie nozki.

- Ja chce na wozek.
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- Ale nie mamy wézka! Powiedziata babcia. - W domu masz wézek. Jesli wstaniesz, to zaraz bedziemy w domu.

- Chciatabys na wozeczek? - zwrdcitam sie do dziecka.

- Tak. Bolg mnie ndzki.

- Bolg cie ndzki — powtdrzytam. - Zmeczyty sie?

- Tak. Gdy nie mamy wdzka, ja chce na raczki.

- Nie mam sity wzig¢ cie na rece — wtracita babcia. - Mnie tez bolg nogi! Tez jestem zmeczona. Widzisz? - pokazata bandaze
na nogach.

- Bolg cie ndzki i chcesz na raczki albo na wozek? - skupitam znowu uwage tylko na dziecku.

- Tak.

Dziecko popatrzyto na mnie szeroko otwartymi oczami, byto spokojne. Nie méwitam nic przez moment, tylko patrzytysmy
na siebie. Dziewczynka przyblizyta sie, jakby chciata sie przytuli¢, wiec wzietam jg za reke i przytulitam. To wtasnie byt
moment kontaktu. Poczutam wzruszenie. Po chwili trwajgcej moze pét minuty powiedziatam powoli, patrzac na
dziewczynke, ktora teraz uwaznie mnie stuchata:

- Hm. Ciebie bolg nézki i babcie tez (pauza). Babcia nie ma sity, zeby wzigc cie na rece i nie mamy woézka (pauza). Co zrobic,
zeby teraz dojs¢ do domu?

- Nie wiem.

- Nie wiesz (znowu przerwa). A moze sprobujemy is¢ malutkimi kroczkami? Ja bede trzymad cie za jedng raczke, a babcia za
druga. Co ty na to?

Dziewczynka kiwneta gtéwka. Ruszytysmy powoli, matymi krokami.
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- To teraz idZcie tak powoli dalej, a ja wrdce na przystanek, dobrze? - powiedziatam po chwili.
- Tak — dziewczynka odpowiedziata spokojnie.

Pomachata mi rgczka i obie poszty dalej powoli. Babcia powiedziata jeszcze na koniec:

- Dziekuje. Jak to sie pani udato?
- Po prostu jej stuchatam. Tylko tyle.

Przez chwile patrzytam, jak sie oddalajg, a potem wrécitam na przystanek. Wszystko trwato moze pie¢ minut. (...)
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https://www.facebook.com/FundacjaWRKropla/photos/a.1655246751472172/1684358618560985/?type=3&theater
https://www.facebook.com/FundacjaWRKropla/photos/a.1655246751472172/1684358618560985/?type=3&theater

Dla Dzieci z autyzmem jestem
jak puchaty Obtok,
bo z jednej strony
odbijam blask stonca,
a z drugiej jego cien.

Obtok, ktéry w pocie,
wspolnie z Rodzicami
podjetego wysitku,
skrapla sie, podlewajac
ufnos¢ dziecka do Rozkwitu.

Agnieszka Kazmierczak

Uslyszed, by Zrozumie¢ Autyzm - pracownia komunikacji empatycznej Agnieszka Kazmierczak
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